СЦЕНАРИЙ ВНЕКЛАССНОГО  МЕРОПРИЯТИЯ
«ПРАЗДНИК  ЗДОРОВЬЯ»

	Чтец 
	Школ на свете много разных

Самых лучших и прекрасных

Но такой вот как у нас

Не найдете вы сейчас


	Чтец 
	Спросите: «С чего бы это?»
Я отвечу: «Потому,

Что учиться на врача

Нам совсем уж ни к чему»


	Чтец 
	Мы уже и окулисты

И хирурги, и дантисты

Очень много мы читаем

И здоровье сохраняем


	Чтец
	А знаете ли вы, друзья

Без спорта нам прожить нельзя.
Ведь на кого ни посмотри

Все, как один – богатыри.


	Чтец
	В семь пятьдесят у нас зарядка

Не нарушаем мы порядка

Сильны мы и здоровы

Спасибо тебе, школа!


	Чтецы уходят. Входит Айболит


	Айболит
	Ребята,   вы  меня  узнали?


	Ребята
	Узнали.


	Айболит
	Да, я тот самый Айболит,

Что всех излечит, исцелит

Но к вам пришел я не затем,

Чтоб ставить градусники всем

Здесь все здоровы?



	Ребята
	Здоровы!



	Айболит
	Я очень рад 

Приветствовать таких ребят  сегодня в этом зале

И  хочу, чтобы сейчас  вы все мне рассказали:

Как здоровье сохранять, гигиену соблюдать,

Как же правильно питаться, не болеть, а  закаляться.


	Ребята


	                           (отвечают на вопросы)
- Чистить зубы утром и вечером

- Следить за чистотой тела

- Не смотреть долго телевизор

- Заниматься спортом

- Ходить на прогулки в лес, парк

- Не курить

- Не употреблять спиртные напитки



	Айболит
	Есть у меня  рецепт здоровья
Который  нужно  всем  вам  знать.

Вы   познакомитесь   сегодня 

С  чего же   день  свой  начинать.


	                   ( Входит ученик с плакатом и укрепляет его на планшете)

	Ученик
	Прочтем рецепт  №1:     ( пауза)
«Надо всем нам твердо знать –

День с зарядки начинать!»

Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам

Пусть болезни нас боятся

Пусть они не ходят к нам.
Ребята,  мы сейчас под руководством учителя физкультуры Татьяны Ивановны выполним зарядку.


	(Все ученики  со  ІІ ряда  выходят, строятся

 перед  учениками  І ряда  и под музыку выполняют зарядку)

	Татьяна

Ивановна
	Молодцы, ребята!
         (Выходит ученик с плакатом, укрепляет его на планшет)

	

	Ученик
(Чистота)
Ученик 

Ученик
Ученик
Хлеб :

Картофель:
Ведущий
Ведущий 

Ведущий 

Ведущий

	Прочтем  сейчас  ІІ рецепт  ( пауза)
«Запомнить нужно навсегда:

Залог здоровья – чистота!»

Добрый день, я – чистота!

С вами  быть хочу всегда.
Станем  добрыми друзьями:

 Когда загадки отгадаем  с  вами.
                                      (Загадывает  загадки)
1. Лег в карман и караулит

     Реву, плаксу и грязнулю

     Им утрет потоки слез

     Не забудет и про нос

                                (носовой платок)

2. До чего ж приятно это

    Дождик теплый, подогретый

    На полу не видно луж

    Все ребята любят…

                                    (душ)

3.  Вроде ежика на вид,
     Но не просит пищи

     По одежде пробежит –

    Она станет чище.
                                    (щетка)  

 4. Ускользает  как  живое,

     Но  не  выпущу  его  я

      Белой  пеной  пенится

      Руки  мыть  не  ленится.
                            (мыло)

Входит ученик с плакатом и кладёт его на планшет
К рецепту третьему пришли ( пауза) 
              « Мы порядком дорожим

               Соблюдаем свой режим»

Выходят 2 ученицы и исполняют частушки

Встаёт Коля еле-еле 
Если тормошить начнут,

И на всё это он тратит

5 часов 50минут.

Класс собрался, обсуждают,

На прогулку в лес пойдут.

И на это они тратят 

5 часов 50 минут.

В речку наш Андрей ныряет

Выходить свисток дают.

А Андрюша наш выходит

5 часов 50 минут.

Саша наш покушать любит

А друзья гулять зовут.

Но сидит он над тарелкой 

5 часов 50 минут.

  Если будешь ты стремиться 

                 распорядок выполнять

                 Лучше будешь ты учиться, 

                 лучше будешь отдыхать.

                 Дружно мы его прочтём.
                 «Здоровое питание».

    Я хлеб ржаной , и всё во мне

    Богато витамином Е.

    Хорош я с супом и со щами,

    И с постным маслом, с огурцами.

 Я ,картошка, я богата

 Витамином С, ребята.

 Его много в чесноке
 В смородине, шиповнике.

Все уходят за кулисы
  «Варим борщ». Такую эстафету сейчас, ребята, проведёт с вами Татьяна Ивановна. На сцену приглашаются участники эстафеты. Соревнуются две команды – «Чистюлька» и «Мойдодыр». Ученики переносят по одному овощу в кастрюлю ( морковь, лук, картофель, помидоры), за первое место вручается вымпел.
(победителю вручили вымпел )

Ребята, вы учите валеологию, познаёте основы медицины, гигиены, здорового образа жизни. Сейчас я вам буду называть предмет, а вы назовите, пожалуйста, его предназначение.
Термометр ( для измерения температуры тела)

Тонометр (для измерения давления)

Градусник ( для измерения температуры воздуха)

Весы (для измерения веса)

Ростомер ( для измерения роста)

Таблетки ( применять по назначению врача, если заболел)

 Сейчас мы проведём конкурс то надуванию воздушных шаров. Для этого вам даётся, 15 сек. Потом мы сравним. И у кого шар будет больше, значит, у того легкие работают лучше.
                       ФИНАЛЬНАЯ ПЕСНЯ
Хотели микробы 

Управлять здоровьем чтобы

Стало сердце слабым ,

А  гастрит в желудке главным.
Никотин в легких и кишечник вне работы.

Грязь на всём теле.

Грязные все.

Припев: никотин, микробы

                Победят здоровье.

                Будут все больные 

                Слабые, хромые.

И дети знают, что здоровью помогают

 Лишь занятия спортом, 
Витамины разных сортов.

Полотенце, мыло. 

Чтобы тело чистым было.

Ты чистить зубы должен.

Так же как все.

Припев: Мыло и лимоны

               Победят микробы,

               Так, что аты-баты

               Здоровья мы солдаты.

(РЭП)
К Мойдодыру мчится мыло и водица,

Будут все грязнули умываться, трудиться.

Айболит придет, проверит, вздохнёт, 

Скажет: «Какой ты молоток»

А я заниматься буду спортом всегда.
Я занимать буду лучшие места,

Я прославлю школу и город навсегда.

Мойдодыр и мыло наши лучшие друзья.

Так же как всем лучшие друзья,

Так же как всем.

Припев Мыло и лимоны

               Победят микробы,

               Так, что аты-баты

               Здоровья мы солдаты.

  Предлагаем вам посмотреть спортивный танец, который подготовили учащиеся 6-А класса.
Вот мы и побывали на «Карнавале здоровья». Вы показали, что умеете, чему научились на уроках валеологии, физкультуры. Вы учитесь в школе здоровья. И в заключении хочется сказать, что у нас здоровье, спорт, учеба и труд рядом идут. 


	
	


